
ADHS und Schule 
 
Folgende Themen werden bei diesem Input besprochen:  
- Grundlagen der ADHS 
- Erfolgreiches Lernen 
- Rituale und Strukturierung des Alltags 
- Erledigen der Hausaufgaben 
- Planen und Organisieren der Arbeiten 
- Fragen des Publikums 
 
> Referent 
Charles Petignat hat den Jahrgang 1960. Er studierte zuerst Biologie und Chemie in Basel. 
Anschliessend erfolgte die Ausbildung zum Gymnasial- und Sekundarlehrer sowie Schuli-
schen Heilpädagogen in Basel.  Weiterbildungen zum ADHS-Coach und zur Fachperson Au-
tismus. Über 30 Jahre Unterrichtserfahrung auf der Sekundarstufe, unter anderem auch 
Schulleiter einer Privatschule. Seit mehreren Jahren selbständige Tätigkeit als ADHS- und 
Lerncoach sowie Fachperson Autismus: Zusammenarbeit mit IV BL; Weiterbildungen Lehr-
personen und Eltern, Einzelcoachings, Praxiscoach in der Lehrerausbildung. Verheiratet und 
zwei erwachsene Söhne, wohnhaft in Bubendorf. Weitere Infos: www.petignat-beratung.ch 


